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Celoeurópsky prieskum poukazuje na rozsah psychického, 

ekonomického a online násilia páchaného na ženách 

Nové zistenia z prieskumu EÚ o rodovo motivovanom násilí odhaľujú krutú 

realitu: násilie páchané na ženách je rozšírené, čoraz častejšie sa presúva do 

digitálneho priestoru a inštitúcie, ktoré mu majú predchádzať a riešiť ho, ho 

často prehliadajú. Medzi najrozšírenejšie, no zároveň najmenej uznávané formy 

patria domáce, psychické, ekonomické a online násilie. Agentúra EÚ pre 

základné práva (FRA) a Európsky inštitút pre rodovú rovnosť (EIGE) preto 

naliehavo vyzývajú Európsku úniu, aby zosúladila právne predpisy, politiky a 

prax so skúsenosťami žien. Rozsah nenahláseného násilia ukazuje, že súčasné 

systémy ochrany nefungujú tak, ako by mali. 

Desať rokov po tom, ako agentúra FRA uverejnila prvú prelomovú štúdiu EÚ o násilí 

páchanom na ženách, a napriek výraznému pokroku v právnych predpisoch a politike, je 

násilie páchané na ženách v EÚ stále rozšírené. 

Nová správa s názvom EU gender-based violence survey – Evidence for policy and 

practice (Prieskum rodovo motivovaného násilia EÚ – Dôkazy pre politiku a prax) 

obsahuje hlbšiu analýzu výsledkov druhého celoeurópskeho prieskumu. Každá tretia žena 

v EÚ zažíva fyzické a/alebo sexuálne násilie. Domáce násilie, psychické násilie, 

ekonomické a online násilie sú príliš časté – ale často najmenej uznávané formy 

zneužívania. 

„Násilie páchané na ženách je porušením základných práv,“ uviedla riaditeľka agentúry 

FRA Sirpa Rautiová. „Práva žien na dôstojnosť, bezpečnosť a rovnosť sa v celej EÚ stále 

vo veľkej miere porušujú. Ak sa zneužívanie normalizuje, skrýva alebo ignoruje, svedčí to 

o systémových zlyhaniach v ochrane práv. Členské štáty majú jasné povinnosti 

predchádzať násiliu, chrániť obete a zabezpečovať prístup k spravodlivosti – a z týchto 

zistení vyplýva, že je stále potrebné naliehavo konať.“ 

Vo všeobecnosti zostáva väčšina prípadov násilia neoznámená. Iba 6,1 % žien oznámilo 

polícii fyzické alebo sexuálne zneužívanie zo strany svojich partnerov a v prípade 

napadnutia zo strany osoby inej ako partnera tak urobilo len 11,3 %. Najčastejšími 

dôvodmi neoznámenia je pocit hanby, sebaobviňovanie, strach a chýbajúca dôvera 

v políciu. Faktormi, ktoré k tomu prispievajú, sú nedostatočná informovanosť či 

nedostatočný prístup k podporným sieťam. 

„Ak ženy nemôžu dôverovať inštitúciám, že ich ochránia, musíme sa pýtať, čo treba 

zmeniť, a nie čo viac by mali ženy robiť,“ uviedla riaditeľka inštitútu EIGE Carlien 

Scheele. „Tieto zistenia sú jasným usmernením pre vlády: prevencia, včasná intervencia 

a špecializované, rodovo citlivé služby pre obete sa musia stať štandardom, nie iba 

možnosťou.“ 

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/eu-gender-based-violence-survey-key-results
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/eu-gender-based-violence-survey-key-results
https://eige.europa.eu/newsroom/news/eu-wide-survey-highlights-scale-psychological-economic-and-cyber-violence-against-women?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/newsroom/news/eu-wide-survey-highlights-scale-psychological-economic-and-cyber-violence-against-women?language_content_entity=en
http://fra.europa.eu/en/about-fra/structure/director
https://eige.europa.eu/newsroom/director-corner
https://eige.europa.eu/newsroom/director-corner
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Z niektorých kľúčových zistení správy vyplývajú tieto skutočnosti: 

• Sexuálne násilie a súhlas: Sexuálne násilie je častejšie spojené s absenciou 

dobrovoľného súhlasu než s použitím fyzického násilia. U žien je takmer dvojnásobne 

vyššia pravdepodobnosť, že sa stanú obeťami znásilnenia v dôsledku nátlaku alebo 

nemožnosti odmietnuť, ako v dôsledku priameho fyzického násilia. 

• Domáce ekonomické a psychické násilie je bežné, ale menej viditeľné: 

Psychické násilie zo strany partnera zažilo 29,9 % žien. Zahŕňalo ponižovanie, žiarlivé 

správanie, zastrašovanie či kontrolu. Pri 12,7 % žien sa takéto správanie vyskytovalo 

často. Zároveň 20,3 % žien v doplňujúcich otázkach uviedlo, že zažili aj ekonomické 

násilie, napríklad keď im partner nedovolil pracovať alebo im odopieral kontrolu nad 

rodinnými financiami. 

• Domáce násilie má vážne dôsledky na životy žien: 9,8 % utrpelo fyzické zranenie 

spôsobené partnerom a 9,6 % utrpelo psychickú ujmu. V dôsledku domáceho násilia 

bolo 17,6 % žien práceneschopných a 30,8 % nedokázalo vykonávať domáce práce. 

Niektoré ženy, ktoré zažili násilie, uvádzajú užívanie liekov (25,8 %) a alkoholu alebo 

drog (17,1 %) ako spôsob zvládania jeho dôsledkov násilia. 

• Násilie v detstve a jeho trvalé dôsledky: 32,9 % dievčat zažilo fyzické alebo 

psychické násilie zo strany svojich rodičov. Môže tak vzniknúť cyklus násilia: v prípade 

žien, ktoré boli v detstve sexuálne zneužívané, je trikrát až štyrikrát vyššia 

pravdepodobnosť, že sa stanú obeťami sexuálneho násilia aj v dospelosti. 

• Digitalizácia zintenzívňuje zneužívanie: 8,5 % žien zažilo online prenasledovanie 

a 7 % pracujúcich žien bolo obeťou online sexuálneho obťažovania. 10,2 % žien 

uviedlo, že ich intímny partner sledoval alebo kontroloval, kde sa nachádzajú. 

S cieľom prejsť od práva k činom EÚ posilnila svoj právny rámec vrátane smernice o boji 

proti násiliu na ženách a domácemu násiliu a ratifikácie Istanbulského dohovoru v celej 

EÚ. Samotné právne predpisy však nestačia. 

Z prieskumu vyplývajú jasné priority:  

Z prieskumu vyplývajú jasné priority: zlepšiť systémy nahlasovania tak, aby zohľadňovali 

potreby obetí a boli rodovo citlivé; zabezpečiť prístup ku komplexnej podpore vrátane 

zdravotnej starostlivosti a špecializovaných služieb; postihovať sexuálne násilie na 

základe absencie súhlasu; rozšíriť právnu ochranu aj na ekonomické a psychické násilie; 

posilniť reakcie na zneužívanie páchané s využitím technológií; a investovať do včasnej 

prevencie, ochrany detí a systémov citlivých na traumu. 

V tejto správe sa uvádzajú podrobné zistenia z výsledkov prieskumu EÚ o rodovo 

motivovanom násilí, ktoré dopĺňajú správu o kľúčových zisteniach z roku 2024 o celkovej 

prevalencii, násilí páchanom partnermi a inými osobami ako partnermi a o obťažovaní na 

pracovisku. 

Prieskum spoločne realizovali Eurostat, agentúra FRA a inštitút EIGE na základe viac ako 

114 000 rozhovorov uskutočnených od septembra 2020 do marca 2024. 

V prípade záujmu o ďalšie informácie sa obráťte na: 

https://eige.europa.eu/newsroom/news/one-three-women-eu-have-experienced-violence
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• FRA: media@fra.europa.eu /tel.: +43 1 580 30 642 

• EIGE: georgie.bradley@eige.europa.eu/tel.: +370 6982 78 26 


