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A NU SE PUBLICA ÎNAINTE DE: 3 martie 2026, ora 12:00 CET 

Un sondaj de opinie la nivelul UE evidențiază amploarea violenței 

psihologice, economice și cibernetice împotriva femeilor 

Noile constatări ale sondajului de opinie UE privind violența bazată pe gen 

relevă o realitate dură: violența împotriva femeilor este larg răspândită, din ce 

în ce mai prezentă în mediul digital și ignorată de instituțiile menite să o 

combată și să o prevină. Violența în relații intime, abuzul psihologic, violența 

economică și violența cibernetică se numără printre formele cele mai 

răspândite, dar adesea cel mai puțin recunoscute. Agenția pentru Drepturi 

Fundamentale a Uniunii Europene (FRA) și Institutul European pentru Egalitatea 

de Șanse între Femei și Bărbați (EIGE) îndeamnă Uniunea să alinieze legislația, 

politicile și practicile la experiențele femeilor. Amploarea violenței neraportate 

arată că sistemele nu funcționează în mod adecvat. 

La zece ani după ce FRA a publicat primul studiu de referință al UE privind violența 

împotriva femeilor și în pofida progreselor semnificative înregistrate în domeniul 

legislației și al politicilor, violența împotriva femeilor în UE rămâne un fenomen răspândit. 

Noul raport „EU gender-based violence survey - Evidence for policy and practice” 

(„Sondajul de opinie privind violența bazată pe gen în UE – Dovezi pentru politici și 

practici”) oferă o analiză mai aprofundată a rezultatelor celui de-al doilea sondaj de 

opinie la nivel european. Una din trei femei din UE s-a confruntat cu violență fizică și/sau 

sexuală. Violența din partea partenerului intim, abuzul psihologic, violența economică și 

violența cibernetică sunt mult prea frecvente, dar adesea sunt cele mai puțin recunoscute 

forme de abuz. 

„Violența împotriva femeilor constituie o încălcare a drepturilor fundamentale”, afirmă 

directoarea FRA, Sirpa Rautio. „În întreaga Uniune Europeană, drepturile femeilor la 

demnitate, siguranță și egalitate sunt în continuare încălcate la scară largă. Când abuzul 

este normalizat, ascuns sau ignorat, acesta reflectă eșecurile sistemice în ceea ce 

privește respectarea drepturilor. Statele membre au obligații clare de a preveni violența, 

de a proteja victimele și de a asigura accesul la justiție — iar aceste constatări arată că 

mai sunt încă măsuri urgente de luat.” 

Actele de violență sunt în general insuficient raportate. Doar 6,1 % din femei au raportat 

poliției abuzuri fizice sau sexuale din partea partenerilor lor și doar 11,3 % au raportat 

atacuri ale altor persoane. Rușinea, sentimentul de vinovăție, frica și lipsa de încredere în 

poliție sunt motivele cel mai des invocate pentru neraportare. Lipsa conștientizării sau a 

accesului la rețelele de sprijin sunt factori care contribuie la această situație. 

„Dacă femeile nu pot avea încredere în instituții că le vor proteja, trebuie să ne întrebăm 

ce trebuie schimbat, nu ce altceva ar trebui să facă femeile”, afirmă Carlien Scheele, 

directoarea EIGE. „Aceste constatări constituie o foaie de parcurs pentru administrațiile 
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publice: prevenirea, intervenția timpurie, serviciile specializate, sensibile la dimensiunea 

de gen și centrate pe victime trebuie să devină standard, nu opționale.” 

Câteva dintre principalele constatări ale raportului arată după cum urmează: 

• violența sexuală și consimțământul: violența sexuală se caracterizează mai mult 

prin absența consimțământului liber exprimat decât prin forța fizică. Femeile sunt 

aproape de două ori mai expuse riscului de a fi violate prin intermediul constrângerii 

sau aflate în incapacitatea de a refuza, decât din cauza utilizării forței fizice evidente; 

• violența economică și cea psihologică din partea partenerului intim sunt 

frecvente, dar mai puțin vizibile: 29,9 % din femei au fost victime ale violenței 

psihologice din partea partenerului. Printre aceste forme de violență se numără 

umilirea, gelozia, intimidarea sau comportamentele de dominare. În 12,7 % din 

cazuri, acest lucru se întâmplă frecvent. Când s-au adresat întrebări suplimentare, s-a 

constatat că 20,3 % din femei au fost victime ale violenței economice din partea 

partenerului, de exemplu prin faptul că nu li s-a permis să muncească și prin lipsa 

controlului asupra finanțelor familiei; 

• violența partenerului intim are un impact negativ asupra vieții femeilor: 9,8 % 

din femei au fost rănite fizic de partenerul lor, iar 9,6 % au suferit psihic. Drept 

urmare, 17,6 % din femei au avut nevoie de concediu medical, iar 30,8 % nu au putut 

să-și îndeplinească sarcinile casnice din cauza violenței exercitate de partener. Femeile 

recurg adesea la medicamente (25,8 %) și la alcool sau droguri (17,1 %) pentru 

a face față efectelor; 

• violența suferită în copilărie și consecințele sale pe termen lung: 32,9 % din 

fete au fost victime ale violenței fizice sau emoționale din partea părinților lor. Acest 

lucru poate crea un ciclu al violenței, deoarece femeile care au suferit abuzuri sexuale 

în copilărie sunt de trei până la patru ori mai expuse violenței sexuale la vârsta adultă; 

• digitalizarea intensifică abuzurile: 8,5 % din femei au fost victime ale hărțuirii 

cibernetice, iar 7 % din femeile active profesional au fost hărțuite sexual online. 

10,2 % aveau localizarea monitorizată sau urmărită de partenerul intim. 

Pentru a face trecerea de la drepturi la acțiune, UE și-a consolidat cadrul juridic, inclusiv 

prin Directiva privind combaterea violenței împotriva femeilor și a violenței domestice și 

prin ratificarea Convenției de la Istanbul la nivelul UE. Dar doar legislația nu este 

suficientă. 

Sondajul de opinie indică priorități clare: îmbunătățirea sistemelor de raportare sensibile 

la victime și care iau în considerare dimensiunea de gen; asigurarea accesului la sprijin 

global, inclusiv la servicii de sănătate și specializate; incriminarea violenței sexuale pe 

baza lipsei consimțământului; extinderea protecției juridice la violența economică și 

psihologică; consolidarea răspunsurilor la abuzurile facilitate de tehnologie și realizarea 

de investiții în sisteme de prevenire timpurie, de protecție a copiilor și care țin cont de 

existența traumelor. 

Acest raport prezintă constatările detaliate din rezultatele sondajului de opinie UE privind 

violența bazată pe gen, completând raportul din 2024 privind principalele constatări 
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referitoare la prevalența generală, violența partenerului și a altor persoane, precum și 

hărțuirea la locul de muncă. 

Sondajul de opinie a fost realizat în comun de Eurostat, FRA și EIGE, pe baza a peste 

114 000 de interviuri realizate în perioada septembrie 2020-martie 2024. 

Pentru detalii, vă rugăm să contactați: 

• FRA: media@fra.europa.eu / Tel.: +43 1 580 30 642 

• EIGE: georgie.bradley@eige.europa.eu / Tel.: +370 6982 78 26 


