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Inquérito a escala da UE revela a dimensao da violéncia
psicoldgica, economica e cibernética contra as mulheres

As novas conclusdes do inquérito da UE sobre violéncia de género revelam uma
realidade alarmante: a violéncia contra as mulheres é generalizada, cada vez
mais digital e ighorada pelas instituicoes que a deveriam combater e prevenir. A
violéncia nas relagdes intimas, o abuso psicolégico, a violéncia econémica e a
cibervioléncia estao entre as formas mais comuns, mas sao frequentemente as
menos reconhecidas. A Agéncia dos Direitos Fundamentais da UE (FRA) e o
Instituto Europeu para a Igualdade de Género (EIGE) instam a Unidao Europeia

a alinhar a legislacao, as politicas e as praticas com as experiéncias reais das
mulheres. A dimensao da violéncia ndao denunciada evidencia falhas nos
sistemas.

Uma década apos a FRA ter publicado o primeiro estudo da UE sobre a violéncia contra
as mulheres, e apesar dos avancos significativos na legislacao e nas politicas, a violéncia
contra as mulheres na UE continua a ser generalizada., e apesar dos avangos
significativos na legislagdo e nas politicas, a violéncia contra as mulheres na UE continua
a ser generalizada.

O novo relatério, Inquérito sobre a violéncia de género na UE: evidéncia para politicas e
praticas, apresenta uma analise mais aprofundada dos resultados do segundo inquérito
realizado a escala da UE. Uma em cada trés mulheres na UE é vitima de violéncia fisica
e/ou sexual. A violéncia nas relagdes intimas, o abuso psicoldgico, a violéncia econdmica
e a cibervioléncia sdo demasiado comuns — mas, muitas vezes, sdao as formas de abuso
menos reconhecidas. sdo demasiado comuns — mas, muitas vezes, sdo as formas de
abuso menos reconhecidas. sao demasiado comuns — mas, muitas vezes, sdao as formas
de abuso menos reconhecidas.

«A violéncia contra as mulheres é uma violagdo dos direitos fundamentais», afirma a
diretora da FRA, Sirpa Rautio. «<Em toda a UE, os direitos das mulheres a dignidade,
seguranca e igualdade continuam a ser violados em larga escala. Quando os maus-tratos
sdo normalizados, ocultados ou ignorados, isso revela falhas sistémicas na protegdao dos
direitos. Os Estados Membros tém obrigagdes claras na prevengdo da violéncia, protecdo
das vitimas e no garante de acesso a justica — e estas conclusdes revelam que ainda ha
trabalho urgente a fazer.»

A maioria da violéncia ndo é denunciada. Apenas 6,1 % das mulheres denunciaram a
policia abusos fisicos ou sexuais por parte dos seus parceiros, e apenas 11,3 % quando
0s autores eram pessoas que nao 0S seus parceiros. A vergonha, a culpa, o medo e a
falta de confianga na policia sdo as razdes mais frequentemente apontadas para nao
denunciar. A auséncia de sensibilizacdo ou de acesso a redes de apoio contribui também
para esta situagao.
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«Se as mulheres ndo conseguem confiar nas instituicbes para as proteger, devemos
qguestionar o que precisa de mudar em vez de questionar o que cabe as mulheres fazer mais
fazer mais», afirma Carlien Scheele, diretora do EIGE. «Estas conclusdes constituem um
roteiro para os governos: a prevengao, a intervencao precoce € 0s Servicos
especializados, sensiveis as questdes de género e centrados na vitima, tém de passar a
ser a norma e deixar de ser facultativos.»

Seguem-se algumas das principais conclusoes do relatorio:

¢ Violéncia sexual e consentimento: a violéncia sexual é mais frequentemente
caracterizada pela auséncia de consentimento livre do que pela aplicacao de forca
fisica. As mulheres sdo aproximadamente duas vezes mais propensas a serem
violadas através da coercdo ou da incapacidade de recusar do que pela forga fisica
manifesta.

e A violéncia econdmica e psicoldgica nas relacoes intimas é comum, mas
menos visivel: 29,9 % das mulheres foram vitimas de violéncia psicoldgica por parte
do parceiro, incluindo humilhagdo, ciime, intimidagdo ou comportamentos
controladores. Para 12,7 %, este tipo de violéncia ocorre com frequéncia. Quando
foram feitas perguntas adicionais, 20,3 % das mulheres afirmaram ter sofrido
violéncia econdmica por parte do parceiro, como ndo ter permissdo para trabalhar ou
falta de controlo sobre as finangas familiares.

e A violéncia por parceiros intimos tem um forte impacto na vida das mulheres:
9,8 % sofreram agressdes fisicas e 9,6 % agressoes psicologicas por parte do
parceiro. Como resultado, 17,6 % das mulheres precisaram de licenga do trabalho e
30,8 % ficaram impossibilitadas de realizar tarefas domésticas devido a violéncia
sofrida. As mulheres recorrem frequentemente a medicamentos (25,8 %) e a alcool
ou drogas (17,1 %) para lidar com os efeitos da violéncia.

e A violéncia na infancia e as suas consequéncias duradouras: 32,9 % das
raparigas sofreram violéncia fisica ou emocional por parte dos pais. Esta situagdo pode
criar um ciclo de violéncia, ja que as mulheres vitimas de abuso sexual infantil tém
trés a quatro vezes mais probabilidades de ser vitimas de violéncia sexual na idade
adulta.

o A digitalizacdo esta a intensificar os abusos: 8,5 % das mulheres foram vitimas
de ciberassédio e 7 % das mulheres trabalhadoras foram vitimas de assédio sexual na
Internet. 10,2 % tiveram a sua localizacao monitorizada ou rastreada pelo parceiro
intimo.

Para passar da legislagdo a acdo, a UE reforcou o seu quadro juridico, incluindo a Diretiva
Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica e a ratificagao da
Convengao de Istambul a nivel da UE. No entanto, a legislagdo nao é suficiente.

O inquérito aponta para prioridades claras: melhorar os sistemas de dendncia sensiveis
as vitimas e as questdes de género; assegurar acesso a apoio holistico, incluindo
cuidados de salde e servicos especializados; criminalizar a violéncia sexual com base na
falta de consentimento; estender a protegdo judicial a violéncia econémica e psicoldgica;
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reforcar as respostas aos abusos facilitados pela tecnologia e investir na prevencao
precoce, na protegao das criangas e em sistemas sensiveis ao trauma.

O relatodrio apresenta conclusdes detalhadas do inquérito da UE sobre violéncia de
género, complementando o relatério de 2024, que abordava a prevaléncia global, a
violéncia entre parceiros e ndo parceiros e o assédio no local de trabalho.

O inquérito foi realizado conjuntamente pelo Eurostat, pela FRA e pelo EIGE, com base
em mais de 114 000 entrevistas realizadas entre setembro de 2020 e marco de 2024.

Para mais informagoes, contactar:

e FRA: media@fra.europa.eu / Tel. +43 1 580 30 642
e EIGE: georgie.bradley@eige.europa.eu / Tel. +370 6982 78 26
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