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ONDER EMBARGO TOT: 3 maart 2026, 12.00 uur CET 

EU-brede enquête benadrukt omvang psychisch, economisch en 

cybergeweld tegen vrouwen 

Nieuwe bevindingen uit de EU-enquête over gendergerelateerd geweld 

onthullen een harde realiteit: geweld tegen vrouwen komt veel voor, vindt 

steeds vaker in digitale vorm plaats en wordt over het hoofd gezien door de 

instanties die dit moeten aanpakken en voorkomen. Intiem partnergeweld, 

psychisch misbruik, economisch geweld en cybergeweld behoren tot de meest 

voorkomende vormen, terwijl deze vaak het minst erkend zijn. Het Bureau van 

de Europese Unie voor de grondrechten (FRA) en het Europees Instituut voor 

gendergelijkheid (EIGE) roepen de Unie op om wetgeving, beleid en praktijk 

aan te passen op basis van de ervaringen van vrouwen. De omvang van het niet 

gemelde geweld laat zien dat de systemen niet naar behoren functioneren. 

Tien jaar na de publicatie door het FRA van de eerste baanbrekende studie van de EU 

over geweld tegen vrouwen, en ondanks aanzienlijke vooruitgang op het gebied van 

wetgeving en beleid, blijft geweld tegen vrouwen in de EU wijdverbreid. 

Het nieuwe rapport Enquête over gendergerelateerd geweld in de EU – Bewijs voor beleid 

en praktijk biedt een meer gedetailleerde analyse van de resultaten van de tweede EU-

brede enquête. Een op de drie vrouwen in de EU heeft ooit te maken gehad met fysiek 

en/of seksueel geweld. Intiem partnergeweld, psychisch geweld, economisch geweld en 

cybergeweld komen veel te vaak voor – maar zijn vaak ook de minst erkende vormen 

van misbruik. 

“Geweld tegen vrouwen is een schending van de grondrechten”, zegt Sirpa Rautio, 

directeur van het FRA. “In de hele EU worden de rechten van vrouwen op waardigheid, 

veiligheid en gelijkheid nog steeds op grote schaal geschonden. Wanneer misbruik wordt 

genormaliseerd, verborgen of genegeerd, wijst dat op systematische tekortkomingen in 

de handhaving van rechten. De lidstaten hebben duidelijke verplichtingen om geweld te 

voorkomen, slachtoffers te beschermen en toegang tot de rechter te waarborgen — en 

deze bevindingen laten zien dat er nog steeds dringend verandering nodig is.” 

Van de meeste vormen van geweld wordt veel te weinig melding gedaan. Bij fysiek of 

seksueel misbruik door de partner meldde slechts 6,1 % van de vrouwen dit bij de 

politie, en bij misbruik door niet-partners was dit slechts 11,3 %. Schaamte, zelfverwijt, 

angst en een gebrek aan vertrouwen in de politie zijn de meest genoemde redenen om 

geweld niet te melden. Een gebrek aan bewustzijn of toegang tot ondersteunende 

netwerken zijn factoren die hieraan bijdragen. 

“Als vrouwen er niet op kunnen vertrouwen dat instellingen hen beschermen, moeten we 

ons afvragen wat er moet veranderen – niet wat vrouwen meer zouden moeten doen”, 

zegt Carlien Scheele, directeur van het EIGE. “Deze bevindingen vormen een routekaart 
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voor overheden: preventie, vroegtijdig optreden, gespecialiseerde, genderbewuste en 

slachtoffergerichte diensten moeten de norm worden, niet slechts een optie.” 

Enkele van de belangrijkste bevindingen uit het rapport: 

• Seksueel geweld en instemming: Bij seksueel geweld is vaker sprake van de 

afwezigheid van vrije toestemming dan van fysiek geweld. Wanneer vrouwen worden 

verkracht, is dit bijna twee keer zo vaak het gevolg van dwang of onvermogen om te 

weigeren, dan van openlijk fysiek geweld. 

• Economisch en psychisch intiem partnergeweld komen vaak voor, maar zijn 

minder zichtbaar: 29,9 % van alle vrouwen heeft ooit te maken gehad met 

psychisch geweld door hun partner. Hierbij gaat het om vernedering, jaloezie, 

intimidatie of controlegedrag. Bij 12,7 % van de respondenten gebeurt dit vaak. Waar 

aanvullende vragen werden gesteld, gaf 20,3 % van de vrouwen aan te maken te 

hebben gehad met economisch geweld door hun partner, zoals het niet mogen werken 

en een gebrek aan controle over de financiën van het gezin. 

• Intiem partnergeweld eist een zware tol van het leven van vrouwen: 9,8 % 

raakte lichamelijk gewond door toedoen van de partner en 9,6 % ervoer geestelijk 

lijden. 17,6 % van de vrouwen moest vrij nemen van hun werk en 30,8 % kon geen 

huishoudelijk werk doen als gevolg van partnergeweld. Vrouwen gebruiken vaak 

medicatie (25,8 %) en alcohol of drugs (17,1 %) om met de gevolgen te kunnen 

omgaan. 

• Geweld tegen kinderen en de blijvende gevolgen ervan: 32,9 % van de meisjes 

heeft te maken gehad met fysiek of emotioneel geweld door hun ouders. Dit kan een 

cyclus van geweld creëren, aangezien vrouwen die in hun jeugd seksueel misbruikt 

zijn, drie tot vier keer meer kans hebben om als volwassene slachtoffer te worden van 

seksueel geweld. 

• Digitalisering leidt tot een toename van misbruik: 8,5 % van de vrouwen gaf aan 

te maken hebben gehad met cyberstalking en 7 % van de werkende vrouwen meldde 

online seksuele intimidatie. Bij 10,2 % van de respondenten werd hun locatie gevolgd 

of opgespoord door hun partner. 

Om wetgeving om te zetten in actie, heeft de EU haar wettelijk kader versterkt, onder 

meer met de richtlijn ter bestrijding van geweld tegen vrouwen en huiselijk geweld en de 

ratificatie van het Verdrag van Istanbul in de hele EU. Maar wetten alleen zijn niet 

voldoende. 

De enquête wijst op duidelijke prioriteiten: verbeteren van slachtofferbewuste en 

genderresponsieve meldingssystemen; zorgen voor toegang tot holistische 

ondersteuning, met inbegrip van gezondheidszorg en gespecialiseerde diensten; 

strafbaar stellen van seksueel geweld op basis van het ontbreken van instemming; 

uitbreiden van de rechtsbescherming tot economisch en psychisch geweld; een sterkere 

respons op door technologie gefaciliteerd misbruik; en investeren in vroegtijdige 

preventie, kinderbescherming en traumagerichte systemen. 

Dit rapport bevat gedetailleerde uitkomsten van de EU-enquête over gendergerelateerd 

geweld, en vormt een aanvulling op het verslag van 2024 met belangrijke bevindingen 
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over de algemene prevalentie, geweld door partners en niet-partners en intimidatie op de 

werkplek. 

Het onderzoek werd gezamenlijk uitgevoerd door Eurostat, het FRA en het EIGE, op basis 

van meer dan 114 000 interviews tussen september 2020 en maart 2024. 

Neem voor meer informatie contact op met: 

• FRA: media@fra.europa.eu / Tel.: +43 1 580 30 642 

• EIGE: georgie.bradley@eige.europa.eu / Tel.: +370 6982 78 26 


