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FRA/EIGE sajtóközlemény 

Bécs/Vilnius, 2026. március 3. 

HÍRZÁRLAT: 2026. március 3., közép-európai idő szerint 12:00 óra 

Uniós szintű felmérés világít rá a nők elleni lelki, gazdasági és 

online erőszak mértékére 

A nemi alapú erőszakról szóló uniós felmérés új megállapításai szomorú 

valóságot tárnak elénk: a nők elleni erőszak széles körben elterjedt, egyre 

inkább digitális jelleget ölt, és kívül esik azon intézmények látókörén, amelyek 

célja e probléma kezelése és megelőzése lenne. A partnerkapcsolati erőszak, a 

pszichológiai bántalmazás, a gazdasági erőszak és az online erőszak a 

legelterjedtebb, ugyanakkor gyakran a legkevésbé elismert formák közé 

tartozik. Az Európai Unió Alapjogi Ügynöksége (FRA) és a Nemek Közötti 

Egyenlőség Európai Intézete (EIGE) sürgeti az Uniót, hogy igazítsa a 

jogszabályokat, a szakpolitikákat és a gyakorlatot a nők tapasztalataihoz. A be 

nem jelentett erőszak mértéke azt mutatja, hogy a rendszerek nem működnek 

megfelelően. 

Egy évtizeddel azután, hogy az FRA közzétette az EU első iránymutató tanulmányát a 

nők elleni erőszakról, a jogszabályok és a szakpolitikák terén elért jelentős eredmények 

ellenére a nők elleni erőszak továbbra is mindenütt jelen van az EU-ban. 

Az „EU gender-based violence survey – Evidence for policy and practice” (A nemi alapú 

erőszakról szóló uniós felmérés – A szakpolitikát és a gyakorlatot alátámasztó 

bizonyítékok) című új jelentés mélyrehatóbb elemzést nyújt a második uniós szintű 

felmérés eredményeiről. Az EU-ban minden harmadik nő átélt már fizikai és/vagy 

szexuális erőszakot. A partnerkapcsolati erőszak, a pszichológiai bántalmazás, a 

gazdasági erőszak és az online erőszak túlságosan gyakori, mégis gyakran ezek a 

bántalmazás legkevésbé elismert formái. 

„A nők elleni erőszak az alapvető jogok megsértésének minősül” – mondta Sirpa Rautio, 

az FRA igazgatója. „Az EU-ban még mindig sok esetben megsértik a nők méltósághoz, 

biztonsághoz és egyenlőséghez való jogát. Ha a visszaélést normalizálják, elrejtik vagy 

figyelmen kívül hagyják, az a jogok védelmének rendszerszintű elmulasztását tükrözi. A 

tagállamoknak egyértelmű kötelezettségeik vannak az erőszak megelőzése, az áldozatok 

védelme és az igazságszolgáltatáshoz való hozzáférés biztosítása terén – és ezek az 

eredmények azt mutatják, hogy itt még mindig sürgős teendők vannak.” 

A legtöbb erőszakos cselekményről nem számolnak be. A nőknek csupán 6,1%-a számolt 

be partnere által elkövetett fizikai vagy szexuális bántalmazásról a rendőrségnek, és csak 

11,3%-uk tett bejelentést nem partner általi támadás esetén. A bejelentés 

elmaradásának leggyakrabban említett okai a szégyenérzet, az önvád, a félelem és a 

rendőrségbe vetett bizalom hiánya. A tudatosság hiánya vagy a támogató hálózatokhoz 

való hozzáférés hiánya szintén szerepet játszik ebben. 

„Ha a nők nem bízhatnak abban, hogy az intézmények megvédik őket, azt a kérdést kell 

feltennünk, hogy min kell változtatni – nem pedig azt, hogy mit kellene több nőnek 

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/eu-gender-based-violence-survey-key-results
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/eu-gender-based-violence-survey-key-results
https://eige.europa.eu/newsroom/news/eu-wide-survey-highlights-scale-psychological-economic-and-cyber-violence-against-women?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/newsroom/news/eu-wide-survey-highlights-scale-psychological-economic-and-cyber-violence-against-women?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/newsroom/news/eu-wide-survey-highlights-scale-psychological-economic-and-cyber-violence-against-women?language_content_entity=en
http://fra.europa.eu/en/about-fra/structure/director
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tennie” – mondta Carlien Scheele, az EIGE igazgatója. „Ezek a megállapítások 

ütemtervként szolgálnak a kormányok számára: a megelőzésnek, a korai 

beavatkozásnak, valamint a speciális, a nemek közötti egyenlőség szempontját 

figyelembe vevő és áldozatközpontú szolgáltatásoknak általánossá – nem pedig 

opcionálissá – kell válniuk.” 

A jelentés néhány fő megállapítása a következőket mutatja: 

• Szexuális erőszak és beleegyezés: A szexuális erőszakot gyakrabban jellemzi az 

önkéntes beleegyezés hiánya, mint a fizikai erőszak. A nők esetében majdnem kétszer 

nagyobb a valószínűsége annak, hogy kényszerítés vagy a visszautasításra való 

képtelenség révén válnak erőszak áldozatává, minthogy nyílt fizikai erőszak révén 

erőszakolják meg őket. 

• A gazdasági és lelki partnerkapcsolati erőszak gyakori, de kevésbé látható: A 

nők 29,9%-a szenvedett el lelki erőszakot a partnere részéről. Ide tartozik a 

megalázás, a féltékenység, a megfélemlítés vagy az irányító magatartás. 12,7%-uk 

esetében ez gyakran előfordul. További kérdésekre adott válaszok alapján kiderült, 

hogy a nők 20,3%-a tapasztalt már meg gazdasági erőszakot partnerétől: például 

nem engedték dolgozni, vagy nem rendelkezett a családi pénzügyek felett. 

• A partnerkapcsolati erőszak súlyos következményekkel jár a nők életére 

nézve: 9,8%-uk fizikai, míg 9,6%-uk lelki sérüléseket szenvedett el partnerétől. 

Ennek eredményeként a partner által elkövetett erőszak következtében a nők 17,6%-

a volt kénytelen távol maradni a munkától, és 30,8%-uk nem tudott házimunkát 

végezni. A nők gyakran gyógyszerekhez (25,8%) és alkoholhoz vagy drogokhoz 

(17,1%) folyamodnak, hogy megbirkózzanak a hatásokkal. 

• A gyermekkori erőszak és tartós következményei: A lányok 32,9%-ának volt 

része fizikai vagy érzelmi bántalmazásban a szülei részéről. Ez az erőszak körforgását 

idézheti elő, mivel a gyermekkori szexuális bántalmazást elszenvedő nők felnőttként 

háromszor-négyszer nagyobb valószínűséggel szembesülnek szexuális erőszakkal. 

• A digitalizáció fokozza a visszaéléseket: A nők 8,5%-át zaklatták az interneten, 

míg a dolgozó nők 7%-át zaklatták szexuálisan online. 10,2%-uk esetében fordult elő, 

hogy partnerük felügyelte vagy nyomon követte a tartózkodási helyüket. 

A jogalkotásról a cselekvésre való áttérés érdekében az EU megerősítette jogi keretét, 

beleértve a nőkkel szembeni erőszak és a kapcsolati erőszak elleni küzdelemről szóló 

irányelvet és az isztambuli egyezmény uniós szintű megerősítését. A jogszabályok 

azonban önmagukban nem elegendőek. 

A felmérés egyértelművé teszi a prioritásokat: javítani kell az áldozatokat figyelembe 

vevő és a nemek közötti egyenlőség szempontját érvényesítő bejelentési rendszereket; 

biztosítani kell a holisztikus támogatáshoz, többek között az egészségügyi ellátáshoz és a 

speciális szolgáltatásokhoz való hozzáférést; bűncselekménnyé kell nyilvánítani a 

beleegyezés hiányán alapuló szexuális erőszakot; ki kell terjeszteni a jogi védelmet a 

gazdasági és lelki erőszakra; meg kell erősíteni a technológia által elősegített 

bántalmazásra adott válaszokat; valamint be kell ruházni a korai megelőzésbe, a 

gyermekvédelembe és a traumatudatos rendszerekbe. 

https://eige.europa.eu/newsroom/director-corner
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Ez a jelentés a nemi alapú erőszakról szóló uniós felmérés eredményeinek részletes 

megállapításait mutatja be, kiegészítve az általános előfordulási gyakoriságról, a 

partnerkapcsolati és nem partnerkapcsolati erőszakról, valamint a munkahelyi zaklatásról 

szóló, fő megállapításokat tartalmazó, 2024. évi jelentést. 

A felmérést az Eurostat, az FRA és az EIGE közösen végezte, több mint 114 000 – 2020 

szeptemberétől 2024 márciusáig készített – interjú alapján. 

További információ az alábbi elérhetőségen kérhető: 

• Az Európai Unió Alapjogi Ügynöksége (FRA): media@fra.europa.eu / Tel.: +43 1 

580 30 642 

• A Nemek Közötti Egyenlőség Európai Intézete 

(EIGE): georgie.bradley@eige.europa.eu / Tel.: +370 6982 78 26 

https://eige.europa.eu/newsroom/news/one-three-women-eu-have-experienced-violence

