Béising+20: An Clar Oibre Gniomhaiochta

(BPfA) agus an tAontas Eorpach
Réimse C: Mna agus Slainte

European Institute
for Gender Equality

Comhthéacs Beartais

Cludaitear folldine fhisiceach, intinne agus shdisialta
i sldinte chomh maith le neamhlaithreacht tinnis agus
éigliochta, agus cinntear i de réir chomhthéacs sdisial-
ta, polaitila agus eacnamaiochta i saol na ndaoine, in
éineacht le bitheolaiocht (an Eagraiocht Dhomhanda
Slainte). Réimse tabhachtach neamhionannais idir mna
agus firis f an tsldinte mar gheall ar a rochtain ar bunac-
mhainni sldinte agus Usaid orthu ata difridil agus micho-
throm. Ag an am céanna, bionn sldinte ban i mbaol &i-
rithe a bhaineann le gnéasacht agus atairgeadh. Bionn
mn& i mbaol drochiarmhairti sldinte a bhaineann le
bochtaineacht agus spledchas eacnamaiochta, le foréi-
gean agus le hidirdhealt ina naghaidh.

Concluidi na Comhairle maidir le Comhionannas
agus Slainte i ngach uile Bheartas (Meitheamh
2010), rinne an Chombhairle:

+ Imnfa churinidl maidir le difriochtaf i stddas sldin-
te idir Ballstadit AE agus an leochaileacht i dtaca le
drochshldinte ag grupaf dirithe daoine.

- Aithint nach leor seirbhisi sldinte amhain le hacm-
hainneacht sldinte a uasmhéadu agus le haghaidh
a thabhairt ar neamhionannas.

- larraidh ar Bhallstait beartais agus gniomhartha
a fhorbairt le neamhionannas a laghdu, le bai-
liichdn sonraf agus eolas a bharrfheabhsu agus le
cumas slainte poibli a fheabhsu.

Run 6 Pharlaimint na hEorpa maidir le
neamhionannas sldinte a laghdu in AE arna
ghlacadh Marta 2011

Cuireadh béim ar chomhluachanna agus ar chom-
hphrionsabail amhail rochtain ar chdram ard-
chailiochta, comhionannas agus dluthphairtiocht
agus duirt athuair go mbfonn tionchar ag inscne
ar an tslainte.

- Bionn mna faoi ghannionadaiocht i dtrialacha cli-
nicitla, agus fulaingfonn iarmhairti sldinte a bhai-
neann le foréigean orthu.

- larradh ar an gCoimisiiin agus ar na Ballstait feab-
has a chur ar rochtain ar chosc ar ghalair, ar chur
chun cinn sldinte agus ar sheirbhisi ciram sldinte
agus neamhionannas idir grapaf séisialta agus ao-
isghrupaf a laghdu.

D'eisigh an Coimisiun Eorpach Pacdiste Infheistiochta
Soisialta Cumarsaide i Mi Feabhra 2013 lena naithnitear
rél an choérais clram sldinte i leith cuspdirf fais cuimsithe-
acha sa Straitéis Eoraip 2020 a chumasu.

Cuspoiri straitéiseacha BPfA (Clar
Oibre Gniomhaiochta Bhéising)
agus tascairi an Aontais Eorpach

C.1. Méadu a chur ar rochtain ag mna le linn an
tsaoil ar chdram sldinte cuf, inacmhainne agus
d'ardchaighdedn, ar fhaisnéis agus ar sheirbhisi
gaolmhara.

C.2. Clair choisctheacha, a chuireann sldinte na mban
chun cinn, a neartu.

C.3. Tabhairt faoi thionscnaimh até fogair ¢ thaobh
inscne de a thugann aghaidh ar ghalair
ghnéastarchurtha, ar VEID/SEIF (HIV/AIDS), agus
ar shaincheisteanna a bhaineann le sldinte
ghnéis agus slainte atairgthe.

C.4. Taighde ar shldinte ban a chur chun cinn agus an
fhaisnéis sin a scaipeadh.

C.5. Méadu a chur ar acmhainni agus faireachan
a dhéanamh ar iarsheicedil sldinte ban.

Glacadh na tri thascaire um fhaireachdn a dhéanamh
ar chur i bhfeidhm an abhair imni rithdbhachtaigh sin
i rith Uachtardnacht na hOstaire ar Chomhairle AE, 2006.
Dirfonn siad ar an gcéad chuspdir straitéiseach, is iad
sin, inrochtaineacht agus cailiocht an churaim sldinte do
mhn3, agus breathnafonn ar bhlianta sldinte (tascaire 1),
ar rochtain ar churam sldinte (tascaire 2), agus ar ghalair
chardashoithiocha (tascaire 3). Priomhdbhar a bhaine-
ann le cuid da chuspoiri, amhail iarmhairtf ar scéimean-
na coisctheacha ar shldinte ban, agus éilitear tuilleadh
taighde da réir.

Tugtar na sonraf agus an fhaisnéis is déanaf ar na tascairf
seo sa bhunachar sonrai Mna agus fir in AE — Fiorais
agus figitiri, arna fhorbairt ag an Institidid Forpach um
Chomhionannas Inscne, ata ar fail ag: http:/eige.euro-
pa.eu/content /women-and-men-in-the-eu-facts-and
-figures
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Torthai 6 shonrai ar fud an
Aontais Eorpaigh

Ta laghdu i ngalair chardashoithiocha mar chuis
mhortlaiochta i measc ban

Is i an phriomhchuis mhortlaiochta iad galair
chardashoithiocha  chomh  maith  le  michumas
agus galracht i measc ban san FEoraip. Is iad galair
chardashoithiocha is cuis le timpeall leath na mbasanna
in AE.

Is é galar corénach crof (GCC) an cuis is coitianta le bas
i measc galar cardashoithioch in AE, is cuis le 13 % de
bhas i mna agus le 15 % i bhfir. Is é an stréc, galar ceir-
breashoithioch, an dara chuis is coitianta le bas sna ga-
lair chardashoithiocha san Eoraip; fuair 11 % de mhna
agus 8 9% d'fhir bas de bharr stroc in AE in 2010. | ngach
uile Bhallstat, is airde céatadan na mbasanna ag mna de
bharr stréc né ag fir. Go gineardlta, ta céatadan na mba-
sanna ban a bhaineann le stroc, mar chéatadan de gach
Cuis bdis, laghdaithe i morchuid de na Ballstait ¢ bhi
2007 ann.

Idir na blianta 2007 agus 2010, bhi laghdu beag
i gcéataddn na mbésanna ban de bharr galair
chardashoithiocha, mar chéatadan de gach cuis le bas
i moérchuid de na Ballstait.

Cuireann an méadu in iompar mishlaintidil ban
ionchais saoil nios faide i mbaol

Ta ionchas saoil na mban in AE ag méadu agus ta sé
nios fearr nd ag na fir. Ag an am céanna, le blianta be-
aga anuas, t& dunadh suntasach sa bhearna inscne le
feicedil, go mér mor i bhfabhar na bhfear. Féadfaidh
méadu i rdta na mban a chaitheann tobac agus in ailse
scamhog, in éineacht le rannphdirtiocht iseal i sport, cur
le diinadh na bearna inscne in ionchas saoil. Bhi méadu
faoi 70 % beagnach sa rata bais de bharr ailse an chorais
riospraide do mhna ¢ bhi 1970 ann.

In ainneoin ionchas saoil nios faide, caitheann
mna cuid nios moé da saol faoi mhichumas agus
i ndrochshlainte

Idir na blianta 2007 agus 2010, bhi blianta sldinte ar an
mean seasta fés ag 63 agus 62 bliana ag trath breithe
do mhné agus d'fhir araon in AE-27. O 2010 go 2012, bhi
laghdu beag i mblianta sldinte ar an medn do mhnad (6
63 go 62), chomh maith le fir (6 62 go 61).

Don tréimhse chéanna (2007-2010), bhi laghdu i mbli-
anta slainte ag trath breithe mar chéatadan d'ionchas
saoil san iomlan do mhna agus d'fhir araon faoi 1 phoin-
te céatadain ag leibhéal AE. Ar an mean, caitheann mna
76 9% da saol saor & mhichumas, agus t& méadu d'fir don
tréimhse sin ag 80 %. De bhrf go raibh méadu in ionchas
saoil in AE do mhna agus d'fhir araon én bhliain 1980 —
agus ionchas saoil 80 bliana né nios mé ag mna sa chuid
is mo de na Ballstait (19) — Iéirfonn sé treocht ar abhar
buartha i, mar beidh nios mé ama ag mna faoi mhichu-
mas no ina ndrochshlainte.
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IONCHAS SAOIL AGUS BLIANTA SLAINTE (BS) DO MHNA AGUS D’FHIR IN AE, 2007-2012
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Is doichi beagainin go measfaidh na mna go
mbionn costas mar bhacainn ar rochtain ar
charam sldinte na na fir

In 2012, ni raibh aon difriocht shuntasach idir mna agus
fir maidir le riachtanais ar scrudd dochtura nach raibh
freastal déanta orthu (7 % de mhng; 6 % d'fhir) agus ri-
achtanais fiacla (7 % de mhna; 7 % d'fhir) ag leibhéal AE.
Firionn na difriochtal seo nios suntasai ag leibhéal na
mBallstat, dit a raibh ratal na mban a fhograionn nach
raibh freastal déanta ar riachtanais leighis 2 phointe

céatadain nios airde ar a laghad na ratai na bhfear, idir 2
go 4 i gcuig Bhallstat. | gcomparaid le 2007, bhi méadu
beag i riachtanais leighis nach raibh freastal déanta ort-
hu do mhna agus d'fhir araon ag leibhéal AE in 2012.

Maidir le cuiseanna nach raibh freastal déanta ar ri-
achtanais scridu dochtura, ba é an costas (réchostasach)
a rinne an tidirdheald idir mna agus fir, mar thug 3 % de
mhnd agus 2 % d'fhir an freagra sin; cé go léirfonn sé sin
difear beag. Ta na figitiri seo inchomparaide den chuid
is Mo leis an gcas in 2007.

Tograi usaideacha:

Laghdaigh galarchosc agus fathmheas luath rata bais ban ba chuis le cinedlacha sonracha ailse: bunaiodh scagthastail saor
in aisce dailse chiche agus cheirbheacs i roinnt Ballstat (BE, DK, DE, EE, IE, FR, HR, CY, LV, LT, HU, SI), ina theannta sin, thug roinnt
Ballstat isteach vacsainit in aghaidh Papalomaivireas Daonna do chailini ¢ga (idir 12 agus 14 bliana d'aois) le hailse cheirbheacs
a chosc (BE, DK, IE, FR, CY, HU, MT, PT, RO). Léiritear i dtuairisci na mBallstat chuig UNECE laghdu in ionfhabhtu dr VEID/SEIF
agus i ngalair ghnéas-tarchurtha do mhna agus d'fhir araon i roinnt Ballstat AE tri dhirid ar rath na gclédr um chosc. Ta feachtais,
laithredin ghréasdin né abhar faisnéise (@mhail broisidir, paimfléid, bileoga agus leabhrain) forbartha i roinnt tiortha le go mbeidh
an pobal feasach maidir le VEID/SEIF (BG, DK, DE, EE, FR, HR, CY, LT, PT, RO). In éineacht leis sin, eagraiodh scagthastail agus
comhairliti saor in aisce agus forbraiodh agus seachadadh clar gnéasoideachais (BE, DK, EL, HR, CY, PT, SK).

Le blianta beaga anuas, ta clair agus beartais Urnua ar shlainte mhathartha forbartha ag cuid mhor Ballstat. Sampla de sin is ea
combhairlit agus cUram réamhbhreithe ata tairgthe do gach bean atd ag iompar clainne, saor in aisce den chuid is moé (BE, DE,
EE, HR, CY, PL, RO, SI). Ba iad na beartais eile a rinneadh né cothu ciche a chur chun cinn, tacalocht a thabhairt do mhna i gcothu
ciche agus ospidéil a chruthu ata oiriinach do leanaf (CY, HU, RO). Sa Pholainn, rinne forbairt aimsid luath an rata mortlaiochta
imbhreithe a laghdui ¢ 7.2 % in 2009 go 6.5 % in 2012. Deashampla eile is ea méadu i gcomhairli maidir le pleanail clainne agus
rochtain fheabhsaithe ar mhodhanna frithghinitinacha go hairithe do mhna ¢ga chun lion na nginmhillti dleathacha a laghdu
(BG, DK, DE, IT, CY, LT, NL, AT, PL, PT, RO, SI, SK). | mBallstait eile, amhail an Fhrainc, bhf lion na nginmhillti seasta 6 bhi 2006 ann
agus ta ardchoitiantacht in Usaid fhrithghinidnach ann.

D'fhorbair roinnt Ballstat bearta le rochtain a fheabhsu ar sheirbhisi ciram sldinte agus faisnéis do ghripaf imeallaithe
airithe amhail mna faoi mhichumas, mna tuaithe né mné as pobail eitneacha difritila (BE, CZ, DK, DE, EL, LT, PT, RO). Cuireadh
béim ar an tiomantas le comhrochtain ag an daondireamh uile ar an gcéras clram sldinte a dirithid in BG, DK, DE, EE, IE, CY, LT,
MT, PL, PT, SI, FI tri bhuntaisti ciram sldinte arna riar ag scéim drachais slainte poibli.
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Ta ionchas saoil in AE ag ardud i measc ban - Ta an bhearna inscne in ionchas saoil & dunadh go mall.
agus fir. S .
9 - Ta méadu ag rata nios isle in ionchas saoil na mban, de
- Ta méadu i mblianta slaintiula saoil i 15 dheasca athruithe mishldintiula ar a stil mhaireachtéla.
Bhallstat.

- Bhflaghdu beag i mblianta sldintidla ag leibhéal AE agus
- Go gineardlta, deir mna agus fir go mbionn ta siad nios isle do mhna.
rochtain mhaith acu ar chdram sldinte agus
nach bhfuil aon riachtanais acu nach ndéantar
freastal orthu.

- Cuireann costais ar chiram sldinte bac ar a rochtain ag
mna nfos moé na ag fir.

« Is doichi go bhfaighidh mna bas de bharr galar

Ar an iomlan ta laghdu i lion na mbéasann T, L
an iomlam tallaghdui lionina mbasanna de cardashoithioch na fir.

bharr na ngalar cardashoithfocha.
« Priomhdhuslan fés is ea tabhairt faoi shlainte trf ghné
inscne.

An bealach chun tosaigh don Aontas Eorpach
- Ni foldir tabhairt faoi shldinte 6 ghné ghnéis agus inscne araon, lena chinntit go dtuigfear nios fearr cliseanna
bunusacha na ndifriochtai i gcasanna sldinte agus i gcoitiantacht galar.

Is cuid larnach de shaol na mban rochtain agus ceart ar shlainte atairgthe agus ni mér tabhairt faoi agus
dul i ngleic leis an dudshlan maidir le heaspa comhdhearcaidh sna Ballstait, maidir le frithghiniinaigh agus
ginmhilleadh.

- Nifoldir a dirithid go dtugtar go cothrom faoi chaitheamh le mna scothaosta agus faoi mhichumas maidir le
blianta sldinte atd ag laghdu agus ionchas saoil atd ag méadu, mar beidh baol mitsaide agus/né failli nios airde
orthu.

- MeasUnacht a dhéanamh ar dheitéarmanaint sldinte 6 ghné inscne le tabhairt faoi phatruin i stadas sldinte agus
i ndrochshldinte atd ag méadu i measc ban.

Tosaiocht a chur ar bhailid sonraf sa réimse seo don mheasunacht.

- Dulingleic le bacainni gineardlta agus sonracha in aghaidh ban a bhaineann le rochtain ar chiram sldinte (e.g.
costais).

Comhionannas rochtana ar chiram sldinte do chach a airithid (e.g. imircigh bhan).

An Institiuid Eorpach um Chomhionannas Inscne (EIGE)

Is i an Institivid Eorpach um Chomhionannas Inscne (EIGE) an larionad faisnéise ar chomhionannas inscne. Tacaionn EIGE le lucht déanta beartas agus le gach
foras dbhartha ina gcuid iarrachtai le réaltacht a dhéanamh de chomhionannas idir mna agus fir do gach Eorpach agus tharstu tri shaineolas ar leith agus sonrai
inchompardide agus iontaofa ar chomhionannas inscne san Eoraip a chur ar féil déibh.

Tuilleadh faisnéise ag: http:/eige.europa.eu

Is uirlis nuélafochta agus phraiticitil € Larionad Acmhainni agus Doiciméadaithe (RDC) de chuid na hinstititide Eorpai um Chomhionannas Inscne, a forbraiodh
chun cabhrd le priomhacmhainni ar chomhionannas inscne a aimsid, chun malartd faisnéise a éasct ina measc sitd a bhfuil spéis acu i mbeartais agus
i gcleachtais chomhionannais inscne agus chun spas ar line le haghaidh diospoireachta agus idirphlé a thairiscint.

Tuilleadh faisnéise ag: http://eige.europa.eu/content/r
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