Combater a violéncia contra as mulheres

PORTUGAL

A violéncia contra as mulheres assenta no estatuto
desigual das mulheres na sociedade, sendo que esse
estatuto reflete uma distribuicao desequilibrada do poder
social, politico e econdmico entre mulheres e homens
na sociedade. Trata-se de uma das violagbes dos direitos
humanos mais generalizada do nosso tempo e de uma
forma de discriminagdo que origina, ou é suscetivel de
violence originar, danos fisicos, sexuais, psicolégicos ou econémicos,
ou sofrimento para as mulheres ('). A violéncia contra as
mulheres mina a dignidade e integridade das mulheres
women e prejudica obrigatoriamente as familias, as comunidades
e as sociedades. Na Uniao Europeia (UE), estima-se que 1 em
cada 3 mulheres (ou 61 milhdes entre 185 milhdes) tenham
sido vitimas de violéncia fisica ou sexual, ou de ambas, desde
os 15 anos de idade (?).

Stop

against

E dificil estimar toda a extensdo da violéncia contra as  policia (3): no indice de Igualdade de Género do EIGE de
mulheres uma vez que continua a ser uma realidade 2015, verificou-se que, quando as pessoas tendem a ter mais
muitas vezes oculta devido ao estigma social que acarreta.  confianca nas instituicdes judicidrias, os niveis de violéncia
Consequentemente, os atos efetivamente denunciados revelados sdo mais elevados (%). Estima-se que, em Portugal,
representam apenas uma fracdo da realidade. Em Portugal,  24% das mulheres tenham sido vitimas de violéncia, ou seja,
pouco menos de 70% da populacdo tende a confiar na 7% menos do que na UE (%).

O Instituto Europeu para a Igualdade
de Género estimou que o custo

da violéncia doméstica contra as
mulheres em Portugal pode ascender
a 2,3 mil milhées de euros por ano.

Este valor foi calculado de acordo com
a metodologia utilizada no estudo

de 2014 do EIGE (°), que os Estados-
-Membros podem reproduzir, como
fez a Estonia em 2016 (7).




Quais sao os factos?

¢ Osresultados do inquérito FRA de 2014

mostraram que:

— desde aidade de 15 anos, 24% das mulheres em
Portugal foram vitimas de violéncia fisica e/ou
sexual e 9% das mulheres foram perseguidas;

— 37% das pessoas referiram conhecer alguém
que foi vitima de violéncia doméstica (5).

Entre 2010 e 2012, estima-se que, em Portugal,
0,1 em cada 100 000 pessoas foram registadas
como vitimas de trafico de seres humanos (°).

Em 2012, o estudo do EIGE estimou que o niimero
de jovens do sexo feminino residentes em Portugal
em risco de mutilacdo genital feminina (MGF) era
de 1365 ().

Quando a confianca na policia é pouca, as vitimas
sao menos propensas a denunciar a violéncia

Em Portugal, a violéncia contra
as mulheres é considerada crime?

Portugal nao tem legislacdo sobre a violéncia contra as
mulheres, mas criminaliza varias formas de violéncia.

O Codigo Penal Portugués define violagdo como um ato
criminoso perpetrado por meio de violéncia ou ameaca
grave ou por abuso de autoridade resultante de uma relacao
de dependéncia. No caso de vitimas adultas de violacao,
a investigacdo e o procedimento penal dependem das
queixas das vitimas ().

O crime de violéncia doméstica foi introduzido no Cédigo
Penal Portugués em 2007 ('?); este inclui crimes de violacdo
conjugal e de violagao perpetrada por conhecidos (™).

A Lei 83/2015, que introduziu a 38.2 alteracdo ao Coédigo
Penal Portugués, acrescentou trés novos crimes: mutilacdo
genital feminina, perseguicdo e casamento forcado. No
que diz respeito ao casamento forcado, os chamados «atos
preparatorios» sao agora também criminalizados e previstos
de forma independente. Esta alteracdo também mudou
a moldura penal para a violéncia sexual.

O artigo 144.°-A do Cddigo Penal autonomiza o crime de
mutilacdo genital feminina (MGF), sendo igualmente punivel
quando praticado fora de Portugal ().

Boas praticas mostram o caminho

Em 2009, Portugal criou um grupo de trabalho
multidisciplinar sobre a MGF. A diversidade do
grupo permite abordar a MGF no dominio da
saude e dos direitos sexuais e reprodutivos, justica,
imigracao, igualdade de género, cooperacao para
o desenvolvimento e perspetivas educacionais.

As medidas destinam-se a jovens do sexo
feminino e mulheres sujeitas a, ou em risco de,
MGF, as suas familias, as comunidades imigrantes,
a profissionais, a decisores politicos, a estudantes,
a jovens, a sociedade civil e a organizagoes
internacionais, a universidades, a lideres religiosos
e ao publico em geral (**).



O que esta a ser feito para eliminar
a violéncia contra as mulheres em
Portugal?

Portugal tem um plano de a¢ao nacional (o Plano Nacional
de Prevencao e Combate a Violéncia Doméstica e de Género,
2014-2017) ('), que abrange a violéncia doméstica e sexual.
Em Portugal, estd igualmente em curso a implementacao de
mais quatro importantes planos de acdo nacionais: Plano
Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Nao
Discriminacao (’); Programa de Ac¢ao para a Eliminacao da
Mutilacao Genital Feminina ('8); Plano Nacional de Prevencao
e Combate ao Trafico de Seres Humanos ('°); bem como Plano
Nacional de Acado para implementacao da RCSNU 1325 (%°).

Portugal foi o primeiro Estado-Membro da Unido Europeia
a ratificar a Convencdo do Conselho da Europa para
a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra as Mulheres
e a Violéncia Doméstica (Convencao de Istambul), em 5 de
fevereiro de 2013 (*') A Convencao de Istambul é o tratado
internacional de maior alcance para combater esta grave
violagcdo dos direitos humanos.

Como sao protegidas as mulheres
e jovens do sexo feminino?

As mulheres em Portugal tém acesso a ordens de restricao,
ordens de «ndo contacto» e outras ordens de protecéo. Estdo
disponiveis ordens de protecdo de emergéncia, sendo que
as vitimas de violéncia doméstica tém um estatuto especial,
de modo que essas ordens de restricdo podem ser emitidas
no espaco de 48 horas depois de deduzida a acusacao (*).
Tanto a vigilancia eletrénica dos perpetradores como
a teleassisténcia as vitimas estao disponiveis.

Que tipo de ajuda existe em Portugal?

Portugal dispée de 39 unidades de acolhimento
com 650 camas para as mulheres e criangas
vitimas de violéncia doméstica. Existem também
130 vagas para situacdes de emergéncia.

A rede nacional de apoio as vitimas de violéncia
doméstica inclui servicos de apoio, unidades de
acolhimento, vagas de emergéncia e algumas
respostas por parte da Administracao Central. Esta
rede é coordenada pela Comissao para a Cidadania
e Ilgualdade de Género e os Servicos de Seguranca
Social (*3).

Linha de apoio

Portugal tem uma linha de apoio
nacional (800 202 148 e 144) as vitimas
de violéncia doméstica, o Servico de
Informacao a Vitimas de Violéncia
Doméstica. Funciona de segunda

a sexta-feira, das 9h00 as 17h30.

Aos fins de semana, a linha de apoio

é fornecida pela Linha Nacional

de Emergéncia Social (144) (**). As
chamadas sao gratuitas, anonimas
e confidenciais.
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Ibidem. O nivel de violéncia divulgado na UE em geral é de 33%.
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os custos da violéncia baseada no género na Unido Europeia).
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sites/default/files/content-editors/Sotsiaal/Norra/vagivalla_hind.
pdf.
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Avioléncia contra as mulheres: Um inquérito a escala da UniGo
Europeia, Sintese dos resultados. Servigo das Publicacdes da Unidao
Europeia: Luxemburgo.

Eurostat (2015). Trdfico de seres humanos, p. 23. https://ec.europa.
eu/anti-trafficking/sites/antitrafficking/files/eurostat_report_on_
trafficking_in_human_beings_-_2015_edition.pdf.
http://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/
MH0215093ENN_Web.pdf.

LEM (2013). Barometer on Rape in the EU (Barémetro do LEM
sobre violagao a nivel europeu), p. 60. Disponivel em: http://
eurogender.eige.europa.eu/sites/default/files/ewl_barometre_
final_11092013%20%281%29.pdf.

Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro.
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http://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/current_
situation_and_trends_of_female_genital_mutilation_in_
portugal_en.pdf.

O artigo 144.°-A do Codigo Penal estabelece que «Quem mutilar
genitalmente, total ou parcialmente, pessoa do sexo feminino
através de clitoridectomia, de infibulacdo, de excisdo ou de
qualquer outra pratica lesiva do aparelho genital feminino por
razdes nao médicas é punido com pena de prisdo de 2 a 10 anos».

http://eige.europa.eu/gender-based-violence/good-practices/
portugal/political-will-multistakeholder-governance-and-user-
involvement.

V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica
e de Género 2014 -2017 (V PNPCVDG) https://www.cig.gov.pt/wp-
content/uploads/2014/06/CIG-VPNPCVDG_2014-2017_ENG.pdf.

V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania
e Nao-discriminacao 2014 -2017 (http://www.cig.gov.pt/wp-
content/uploads/2014/01/V_PL_IGUALD_GENERO.pdf).

Il Programa de Agdo para a Prevencdo e Eliminacdo da Mutilacdo
Genital Feminina 2014-2017https://www.cig.gov.pt/wp-content/
uploads/2015/06/11l-Programme-of-Action-for-the-Prevention-
and-Elimination-of-Female-Genital-Mutilation.pdf.

Il Plano Nacional de Prevencdo e Combate ao Tréfico de Seres
Humanos, 2014-2017 (Il PNPCTSH) https://www.cig.gov.pt/wp-
content/uploads/2014/06/CIG-IIIPNPCTSH_2014-2017_ENG.pdf.

Il Plano Nacional de Ac¢do para implementacao da RCSNU
1325 (2014-2018) https://www.cig.gov.pt/wp-content/
uploads/2015/02/1I-National-Action-Plan-for-the-
implementation-of-UNSCR-1325-2014-2018.pdf.

https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/
treaty/210/signatures?p_auth=j0WpqY2I.

http://poems-project.com/wp-content/uploads/2015/02/
Portugal.pdf.

Os recursos existentes nesta rede nacional de apoio, com
desagregacao especifica por categorias (Estruturas de
Atendimento a Vitimas, Forcas de Seguranca, Saude, etc.) estdo
disponiveis em: http://www.igualdade.gov.pt/guiaderecursosvd/.

https://www.cig.gov.pt/servicos/

Mais informacoes

http://eige.europa.eu

em matéria de igualdade de género. O EIGE apoia os esforcos dos responsaveis politicos e

de todas as instituicoes relevantes para tornar a igualdade entre homens e mulheres uma
realidade para todos os europeus, proporcionando-lhes conhecimentos especificos e dados

comparaveis e fidveis sobre a igualdade de género na Europa.
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